
 Домашнее насилие – это не то, что нужно скрывать, замалчивать, 

терпеть либо страдать от него. Случай домашнего насилия, если он 

произошёл, необходимо остановить, чтобы предотвратить его 

повторение в будущем. Существует ряд простых действий, которые 

помогут разобраться, что делать в ситуации, когда происходит домашнее 

насилие. 

КУДА ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ,  

если Вы стали жертвой домашнего насилия? 
 

 1. Правоохранительные органы. Если Вы подвергаетесь семейной 

жестокости и решили наказать обидчика, Вы можете обратиться в 

правоохранительные органы по телефону 102. Помните, что Вы имеете право 

выбрать меру наказания в виде «штрафа» либо «лишения свободы». 

 2. Территориальный центр социального обслуживания населения 

(ТЦСОН).  В государственном учреждении «Лидский районный 

территориальный центр социального обслуживания населения»  

работают высококвалифицированные психологи, специалисты по социальной 

работе, которые могут помочь разобраться в сложившейся ситуации, при 

необходимости перенаправить Вас в соответствующие учреждения, также в  

государственном учреждении «ЛРТЦСОН»  на базе отделения социальной 

адаптации и реабилитации организована работа «кризисной» комнаты.  

(50-26-84  — телефон «Социального доверия») 

 3. Медицинские учреждения. Если Вы пострадали от физического 

насилия, Вы можете обратиться в медицинские учреждения по месту 

жительства и «снять» побои. В дальнейшем заключение врача может помочь 

Вам, если Вы решите наказать преступника. 

 4. Общественная организация Белорусского Общества Красного 

Креста.  Пострадавшим от домашнего насилия необходимо сообщить о 

фактах домашнего насилия и получить консультацию о дальнейших 

действиях (тел. 53-76-68). 

  


